
iss dich gesund!



Besuchen Sie mich auch auf Facebook.

Lernen Sie die Methode der professi-
onellen Ernährungsberatung kennen.

Lassen Sie sich nach Ihrem Geschmack 
ein Gläschen Gemüsebrühepaste zum 
Mitnehmen zubereiten. Ich freue mich 
auf  Ihr Kommen und nette Gespräche 
bei einem gemeinsamen Umtrunk und 
Probierhäppchen.

Beim 'Roten Kreuz' haben Sie an dem 
Tag Gelegenheit, Gegrilltes, Kaffee 
und Kuchen zu verzehren.

Nicole Schieber
Dipl. Oecotrophologin

Schwanenschlatt 13 (DRK-Gebäude) 
46499 Hamminkeln - Dingden

Telefon 02852 7030287

www.ernaehrungsberatung-schieber.de 
nicole@ernaehrungsberatung-schieber.de

     Praxis für
Ernährungsberatung
                        mit Kochstudio


